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-Q 1 BON - PAS BON

TDE

DEROULEMENT

Présentation
Nous présenterons aux enfants des aliments, ils devront dire s'ils sont bons ou non pour les dents.

Déroulement

L'étudiant propose un aliment, les enfants levent la main pour répondre ou répondent tous ensemble.

L'étudiant demande ensuite aux enfants pourquoi ces aliments sont mauvais : sucre, acide ? Il explique la notion
d'acidiite.

L'étudiant insiste sur la notion d'aliments « plus mauvais » qui allient l'acidité et le sucre.

L'étudiant présente également la notion de collant, et demande aux enfants pourquoi un carambar par exemple est
mauvais.

Fin

L'etudiant demande a un enfant de résumer le tableau.
L'étudiant tamponne les passeports des enfants.
Le tableau peut étre conserve en classe comme décoration (sile jeu a été réalisé sur une affiche).




-Q ) JEU DU GOUT
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DEROULEMENT

Présentation
['étudiant propose aux enfants de golter des aliments « caractéristiques » : un citron pour l'acide, un raisin sec pour le sucré-
collant...

Les enfants sont seuls ou deux par deux, on leur propose sur leurs bureaux des récipients contenant les aliments, et des étiquettes
(imagées pour les grandes sections, écrites si le jeu est réalisé en fin de CP) et les enfants doivent mettre l'étiquette devant le
récipient.

Déroulement
Les etudiants passent pour aider les enfants a répondre au jeu. Quand ils ont trouve, ils leur expliquent pourquoi le sucré, lacide ou
le collant sont cariogenes.

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, 'étudiant tamponne leur passeport.




DEROULEMENT

Présentation
Nous présenterons oralement a la classe les notions d'aliments sucrés, acides et collants et leur expliquer leur potentiel
cariogene.

Nous expliguerons schéematiquement ce qu'est une carie, que celle-ci peut étre source de douleur et quil faut alors aller
chez le dentiste.

Déroulement

['étudiant explique devant la classe les notions ci-dessus de maniere interactive en faisant participer les enfants. Il pose des
questions auxquelles les enfants répondent en levant la main.

Fin

L'étudiant résume les notions vues.
['étudiant lance le début des activités suivantes en lien avec U'explication.




ACTIVITE SUCRE

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant propose aux enfants de reconnaitre des aliments sucrés (3oUter ou par images).
Sil fait golter les aliments : on propose a lenfant différents aliments dans des récipients (méme principe que le jeu du goUt, centré
sur le sucre) - les étiquettes sont alors « sucré » ou « non sucré ». On propose alors de goUter différents aliments : fruits, lait, eau,
chips. Il doit mettre l'étiquette « sucré » ou « non sucré ».

Sil propose des images des aliments : les enfants répondent en levant la main si laliment est sucré ou non.

Pour l'enfant de 7 ans, on cherchera également des sucres cachés, des bons sucres et des mauvais sucres.

Déroulement
Au cours du jeu, létudiant demande aux enfants de réfléchir sur laliment : est-il peu, trés sucré @ Est-il bon d'en manger tous les
jours @

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, l'étudiant tamponne leur passeport.




ACTIVITE ACIDE

R GOEDE)

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant propose aux enfants de reconnaitre des aliments acides (3o0tés ou par images).
Sl fait golter les aliments : on propose a lenfant différents aliments dans des récipients (méme principe que le jeu du goUt, centre
sur lacide) - les etiquettes sont alors « acide » ou « pas acide ». On propose alors de golter différents aliments : fruits, lait, eau,
soda, citron, vinaigre.. Il doit mettre l'étiquette correspondant.

Sil propose des images des aliments : les enfants répondent en levant la main si laliment est acide ou non. I demande aux enfants
qui pensent L'aliment acide de lever la main.

Déroulement
Au cours du jeu, l'étudiant demande aux enfants de réflechir sur laliment : est-il peu, tres acide ? Est-il bon den manger tous les
jours @

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, l'étudiant tamponne leur passeport.




JEU DES TEXTURES

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant propose aux enfants de reconnaitre des aliments de différentes textures (solter ou par images).
Sil fait golter les aliments : on propose a lenfant différents aliments dans des récipients (méme principe que le jeu du goUt, centré
sur la texture) - les etiquettes sont alors « mou », « dur », « collant » ou « liquide ». On propose alors de goGter différents aliments:
fruits, lait, eau, chips.

Sil propose des images des aliments : les enfants répondent en levant la main si laliment est mou, dur, collant ou liquide. Par
exemple, il demande d'abord aux enfants qui pensent que l'aliment est mou de lever la main, etc. Il peut aussi demander a
quelgu’un son avis en levant la main, puis demander qui pense quil a raison.

Déroulement

Au cours du jeu, l'étudiant demande aux enfants de réfléechir sur laliment : quest-ce que sa texture change a notre fagon de le
manger ?

Les aliments collants vont rester collés aux dents.

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, l'étudiant tamponne leur passeport.
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DEROULEMENT

Présentation

Les enfants devront reconstruire une arcade (10 dents) & l'aide des coques de boite a ceufs.

Déroulement

On donne a l'enfant 10 coques, et un carton.

'enfant dispose les coques sur le carton, ladulte colle les coques a laide d'un pistolet a colle

L'enfant décore son arcade.

'enfant représente une carie sur une dent, en attaquant la dent a laide d'un bonbon, il peut ensuite réparer la carie a laide de la
grosse brosse a dent par exemple.

Fin
['étudiant explique aux enfants par petit groupe que les aliments peuvent se mettre entre les dents, et provoquer des caries. Il
leur explique qu'il est important de bien nettoyer ses dents, surtout apres avoir mangé quelque chose de sucré. Il leur montre

qu'un aliment collant est plus difficile a enlever.
['étudiant tamponne les passeports des enfants.
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DEROULEMENT

Présentation

Nous proposerons aux enfants et aux familles de réaliser le défi de passer une semaine sans aucun grignotage.
Des affiches seront disposées dans l'école, des mots seront inscrits sur le carnet de liaison, l'événement sera annoncé lors des
réunions avec les parents (du projet et de l'école).

Déroulement

Pendant une semaine, les familles doivent arréter le grignotage.

Fin

L'intervention des étudiants peut se trouver dans cette semaine.
Lors de lintervention, l'étudiant tamponne les passeports des enfants.




R

DEROULEMENT

Présentation

Nous présenterons différents aliments aux enfants, ils devront dire en levant la main a quelle classe d'aliment il appartient.

Déroulement
Les aliments sont classés, et collés sur laffiche ou aimantés au tableau.
Certains aliments peuvent appartenir a plusieurs catégories (un lait fraise sera un laitage et une boisson sucrée, par exemple).

Fin

['étudiant demande aux enfants ce quiils ont appris au cours du jeu.
Sile jeu a eteé réalise sur une affiche, celle-ci est laissée en classe pour que les enfants puissent la reconsulter.

['étudiant tamponne les passeports des enfants.




SEMAINE SANS SODA

DEROULEMENT

Présentation

Nous proposerons aux enfants et aux familles de réaliser le challenge de passer une semaine sans aucun soda.

Des affiches sont disposées dans l'école, des mots seront inscrits sur le carnet de liaison, lévenement va étre annoncé lors des
réunions avec les parents (du projet et de l'école).

Déroulement

Pendant une semaine, les familles doivent arréter la consommation de soda en remplagant celui-ci par de l'eau.

Fin

L'intervention des étudiants peut se trouver dans cette semaine.




OBJECTIF DE CLASSE

/ DEROULEMENT

Présentation

A la suite de l'explication, nous proposons aux enfants de définir des objectifs pour leur classe.
Ces objectifs sont jumelés avec les compétences acquises. Nous guidons lenfant pour qu'il arrive aux objectifs prédéfinis par les
compétences. Les enfants peuvent apporter une formulation différente, ou une nuance.

Déroulement

Les objectifs sont écrits sur une affiche (munie de dessins expliquant les cbjectifs).
L'affiche est décorée par les enfants avec 'aide des étudiants.

Fin

L'affiche est placée en classe, et la maitresse aura pour mission de recommander régulierement aux enfants de la re-regarder.
Q fin de l'année, nous revenons sur les objectifs afin de voir lesquels ont été tenus, lesquels étaient trop durs, comment améliorer
L

e suivi d'objectif pour lannée d'apres.




CLASSER LES ALIMENTS

DEROULEMENT

Présentation
Les enfants devront trier un ensemble d'aliments en fonction de leurs caractéristiques : sucrés, acides, collants, sucrés et acides,
sucrés et collants.

Déroulement

Les 5 bocaux sont alignés sur une table avec un saladier rempli d'aliments en plastique.

['étudiant fait venir les enfants un par un, chacun piochant un aliment dans le saladier et devant le mettre dans le bocal i
correspondant.

Une fois tous les aliments répartis létudiant demande si certains veulent changer lemplacement de certains aliments et les fait
venir.

Fin

['étudiant rectifie lemplacement des aliments mal positionnés en expliquant devant les enfants.
['étudiant tamponne le passeport des enfants.




-1 3 ACTIVITE TEST PH

DEROULEMENT

Présentation

Les enfants votre observer la coloration du papier pH au contact des différents aliments et boissons.

Déroulement

Les eétudiants présentent la frise aux enfants en expliquant la signification des couleurs.
Ils munissent ensuite chagque enfant de plusieurs papiers pH et se répartissent les enfants.
Les enfants viennent tester les papiers sur les différents aliments et discutent des résultats avec les étudiants.

Fin

Les etudiants résument les résultats obotenus en interrogeant les enfants sur quels aliments sont particulierement acides, et sur ce
quest lacidité.

['étudiant tamponne le passeport des enfants.
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DEROULEMENT

Présentation

Nous allons proposer de partager une collation avec les enfants et leurs parents.
Clest un moment d'échange, de convivialité, autour d'une collation saine.

Déroulement

Nous en profiterons pour discuter avec les parents du projet : que pensent-t-il de nos interventions 2 Ont-ils des questions ¢ Ont-
ils prévu d'emmener leurs enfants chez le dentiste pour le bilan bucco-dentaire des six ans 2

Fin

A la fin les parents repartent avec leurs enfants, et une petite brochure expliquant les recommandations.
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DEROULEMENT

Présentation
Les étudiants vont demander aux enfants de réfléchir a un golter idéal. ILs leur mettent a disposition des images ou emballages a
coller.

Déroulement
Les enfants peuvent se mettre en groupe pour réflechir, ou travailler seul.
Les etudiants passent dans les rangs et aident les enfants dans leur choix.

Fin
Une fois le golter idéal de enfant choisi, létudiant leur propose de montrer a leur parent leur golter idéal, et leur donne comme
objectif de prendre ce golter régulierement.
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DEROULEMENT

Présentation
Les étudiants vont demander aux enfants de réfléchir a un repas du midi idéal. Ils leur mettent a disposition des images ou
emballages a coller.

Déroulement
Les enfants peuvent se mettre en groupe pour réflechir, ou travailler seul.
Les etudiants passent dans les rangs et aident les enfants dans leur choix.

Fin
Une fois le repas idéal de l'enfant choisi, l'étudiant leur propose de montrer a leur parent leur golter idéal, et leur propose de
demander a leurs parents de leur confectionner.




EDQ)

DEROULEMENT

Présentation
'enfant est vu seul ; il montre son calendrier alimentaire. Les parents peuvent étre conviés (et lactivité réalisee au cours du
goUter idéal par exemple).

Déroulement
'étudiant (en dietétique si possible) Wi demande ce qu'il aurait pu mieux faire, lui propose des solutions de remplacement pour les
éléments sucrés quiil a consommes.

Fin

A la fin, l'étudiant tamponne le passeport de U'enfant.




JEU DU GOUT POUR
LES PLUS GRANDS

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant propose aux enfants de golter des aliments « caractéristiques ».

Les enfants sont par deux, nous leur proposons sur leur bureau des récipients contenant les aliments, et des étiquettes et ils
doivent mettre les étiquettes correspondant devant les récipients. Plusieurs étiquettes peuvent etre associées au méme
récipient (sucré et collant par exemple).

Ils doivent trouver les sucres caches, le type d'aliment, la texture...

Déroulement

Les etudiants passent pour aider les enfants a répondre au jeu.

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, l'étudiant tamponne leur passeport.




EXPLICATION BROSSAGE A L'AIDE
D’'UNE MACHOIRE GEANTE

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant va expliguer la technique de brossage a l'aide d'une machoire géante. Les enfants sont assis autour de l'étudiant.

Déroulement

['étudiant demande a un enfant comment il se brosse les dents, il montre avec la machoire géante.
['étudiant demande aux autres s'ils ont d'autres idées de brossage.

['étudiant montre la technique.

Fin

['étudiant tamponne les passeports.

-




EXPLICATION DU BROSSAGE

A L'AIDE D'UNE VIDEO EDUCATIVE

GOEDE

-

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant présente la vidéo aux enfants. Ils peuvent se brosser les dents en méme temps (alors activité est réalisée en groupe).

Fin

Une fois que les enfants ont répondu correctement, l'étudiant tamponne leur passeport.

.




BROSSAGE A L'ECOLE

-

DEROULEMENT

Chaque jour, au temps du midi, les enfants vont se brosser les dents
LLa mise en place dépendra de 'école et sera étudiée en amont de la mise en place du projet.




CALENDRIER DE BROSSAGE

EN CLASSE

=Q ®G®

-

DEROULEMENT

Chaque jour, apres le brossage, les enfants pourront mettre leur nom sur le jour concerné pour dire quiils se sont brosse les dents. A
la fin de la semaine, un enfant volontaire (ou « responsable ») se charge d'enlever les scratchs pour redémarrer la semaine.

\_




LES ETUDIANTS SE
BROSSENT LES DENTS

/ DEROULEMENT

Présentation

Les 4 étudiants vont montrer un par un leur technique de brossage. Les enfants doivent se souvenir de qui fait bien.

Déroulement

Les etudiants se brossent les dents un par un.

A la fin de la présentation, les enfants doivent réfléchir a qui a réalisé le meilleur brossage. Ils vont se mettre devant étudiant quiils
pensent faire le bon brossage.

Fin

Les etudiants devoilent qui réalisait le bon brossage. Ils rappellent la bonne technique. Ils tamponnent les passeports.

.
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DEROULEMENT

Réegulierement (avant chaque intervention par exemple) il est proposé aux parents de venir prendre un café avec les étudiants
dentaires et dietéticiens (si possiole) pour discuter des enjeux du projet et de la santé bucco-dentaire de leurs enfants.

\_




EXPLICATION CP

DEROULEMENT

Présentation

Nous expliguerons oralement a la classe l'existence d'aliments a la fois acides et sucrés et sucrés et collant et leur en détaillerons les
dangers.

Nous les informerons sur le remplacement des dents temporaires par des permanentes et limportance de prendre soin des deux.
Nous présenterons les instruments de base : sonde, précelle et miroir et expliquerons le déroulement d'une séance chez le
dentiste.

Déroulement
['étudiant explique a la classe les notions ci-dessus de maniere interactive en faisant participer les enfants sous forme de questions
auxquelles ils répondent en levant la main.

Fin

L'étudiant résume les notions vues.
['étudiant lance le début des activités suivantes en lien avec Uexplication.




EXPLICATION CE1

DEROULEMENT

Présentation

Nous rappellerons oralement a la classe quels types d'aliments ont un potentiel hautement cariogene.

Nous expliguerons le principe de la plague (« dépdt sur les dents »), des bactéries qui s'en nourrisse et qui attaquent la dent.
Nous allons lui expliquer que le brossage permet d'éliminer le dépdt sur les dents et les bactéries qui s'en nourrissent.

Déroulement
L'étudiant explique a la classe les notions ci-dessus de maniere interactive en faisant participer les enfants sous forme de questions
auxquelles ils répondent en levant la main.

Fin

L'étudiant résume les notions vues.
['étudiant lance le début des activités suivantes en lien avec U'explication.




CALENDRIER DE BROSSAGE

INDIVIDUEL

D@

DEROULEMENT

Présentation
Les enfants vont pouvoir réaliser leur propre calendrier de brossage. Ils vont choisir selon plusieurs formules : hebbdomadaire,
Jjournalier, mensuel... Ils vont également pouvoir décider siils accrochent avec de la pate a fixe ou notent au crayon a papier. Ils

peuvent aussi décider le moyen de « validation » : un soleil ou un nuage / un smiley...

Déroulement
Une fois que enfant a choisi comment il allait réaliser son calendrier, il s'exécute avec l'aide des étudiants et de la maltresse si
besoin.

Fin

['étudiant tamponne le passeport de l'enfant, il repart avec son calendrier pour afficher chez lui.




DENTISTE
DE MON DOUDOU

DEROULEMENT

Présentation

['étudiant expligue aux enfants qu'ils vont devenir des petits dentistes de leur doudou, en cherchant leur carie et en les soignant.

Déroulement

Les enfants sont habillés en tenue.

Ils cbservent leur doudou a laide d'un miroir a la recherche de carie(s).
Sileur doudou a des caries, ils les soignent a laide d'une brosse a dent.

Fin

['¢tudiant demande a un enfant de résumer lactivité et la visite chez le dentiste.
['étudiant tamponne le passeport des enfants.
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DEROULEMENT

Présentation
Les enfants vont se mettre par petit groupe et représenter des scenes classiques chez le dentiste. L'étudiant les guide en leur
donnant des directives plus ou moins précises en fonction de l'avancée de la préparation ou de la présentation.

Fin

Les enfants présentent leur sketch aux autres.

Ils peuvent garder ces sketchs (et les peaufiner) pour le spectacle de fin d'année.
A la fin de l'activité, l'etudiant tamponne le passeport des enfants.




DEROULEMENT

Présentation

Les enfants vont présenter un spectacle lors de la derniere intervention. Celui-ci retracera tout ce quiils ont appris lors des trois
années. Les enfants peuvent décider de faire un spectacle tous ensemble, ou par petits groupes. Ils peuvent présenter la
promotion de la santé bucco-dentaire comme ils le souhaitent.

Déroulement

Une ou deux séances de préparation sont nécessaires. Le spectacle sera donc abordé tres tot dans le projet afin de donner une
motivation supplémentaire aux enfants quant au suivi du projet.

Le jour du spectacle, les parents et les autres éleves sont conviés.

Fin

A la fin du spectacle, les diplomes sont distribués.




DIPLOMES
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DEROULEMENT

A chaque intervention, les enfants valident une étape de leur passeport. Une fois le passeport rempli, ils obtiennent le dipléme
d'ambassadeur de la santé bucco-dentaire.

Lors de l'absence d'un enfant, celui-ci est excusé et un tampon Lui est remis au cours de lintervention suivante.

Lors de l'échec d'un enfant sur un jeu, létudiant explique a lenfant quil a tout de méme appris au cours de lintervention, et qu'il
mérite donc le tampon.

La derniere activité étant le spectacle, a lissue de celui-ci, une remise de dipldme est effectuée, devant les parents.

'enfant repart avec son dipléme quil pourra afficher chez L.

\_




PLOMBAGE

DEROULEMENT

Présentation

'enfant va soigner les caries du modeéle en platre comme un dentiste.

Déroulement

A laide de la spatule, lenfant enleve la carie représentée par la pate a modeler noire.

A laide de la seringue, lenfant rempli la cavité ainsi créée, et a laide de la spatule, il modéle la dent pour enlever les exces.
La carie est soignée.

Fin

['étudiant tamponne le passeport de l'enfant.




DEROULEMENT

Présentation
Nous allons faire réaliser aux enfants une arcade dentaire a partir de boites a ceuf découpées pour les dents de lait et des pots de
fromage blanc pour les premieres molaires permanentes.

Déroulement

Explication de l'apparition de nouvelles molaires au fond de la bouche a partir de 6 ans.

Présentation du modele d'arcade a réaliser

Distribution du matériel

Découpage et collage des boites a ceuf et des pots de fromage blanc par les enfants encadrés par les étudiants qui circulent
entre eux

Fin

['étudiant questionne les enfants sur pourquoi ces nouvelles dents sont trés importantes : car ce sont des dents permanentes et que
essentielles a la mastication.
['étudiant demande aux enfants ce qu'il faut faire pour en prendre soin : penser a bien aller tout au fond lorsgu'on se brosse les dents




-3 4 COMPTINES
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DEROULEMENT

Présentation

Nous allons enseigner la comptine des réles des dents aux enfants et les faire chanter.

Déroulement

Les etudiants questionnent d'abord les enfants sur les différents rdles des dents selon eux.
Puis ils leur font écouter une premicre fois la comptine.

Ils leur enseignent ensuite phrase par phrase les paroles en les faisant répéter apres eux.

Fin

Les étudiants chantent avec tous les enfants la comptine en musique deux fois.




LES ROLES DES DENTS

DEROULEMENT

Présentation

Nous allons faire entourer aux enfants sur des schémas d'arcade légendés les différents groupes de dents en différentes couleurs
correspondant & chague groupe. Nous allons faire colorier aux enfants sur les mémes schémas les dents dans des couleurs associées
a leur réle dans la mastication.

Déroulement

Le(s) etudiant(s) interroge(nt) les enfants sur les différents groupes de dents selon eux.

Le(s) etudiant(s) distrioue(nt) les coloriages aux enfants, puis dicte(nt) au fur et & mesure que les enfants remplissent, les couleurs
devant étre utilisees pour entourer les différents groupes de dents qui pre-figurent déja sur la leégende. Il(s) dicte(nt) ensuite
toujours, en laissant le temps aux enfants de remplir au fur et @ mesure, les couleurs a utiliser pout colorier les dents selon leur role
dans la mastication.

Fin

Le(s) etudiant(s) interoge(nt) les enfants sur leurs réponses en les faisant lever la main et corrige(nt) au fur et @ mesure.

Le(s) etudiant(s) demande(nt) a un enfant de récapituler les différents groupes de dents en donnant leur disposition sur l'arcade. IL(s)
demande(nt) & un autre de récapituler les réles des différents groupes. Le(s) étudiant(s) résume(nt) a L'oral les différents groupes de d
position, leur rdle.




DD OO

DEROULEMENT

Présentation

La forme du jeu peut étre variée :

A.Quizz sous forme de question pour un champion (un enfant répond pour les autres & chaque tour)
B. Quizz crée par les enfants d'un groupe posé au second

Devinettes

Déroulement
'étudiant présente le jeu.

Il constitue les equipes.
Les enfants jouent.

Fin

['étudiant résume les notions revues lors du jeu.




