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LA DENT

UNE DENT,
- QU'EST-CE QUE C’EST ? ‘
L'émail est tres dur

‘ et tres solide
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La couronne
est la partie
des dents
que L'on voit
dans
la bouche

La dentine
est moins dure
mais elle est
bien protegee

Cette partie

s'appelle
la racine.
Elle permet ~
d'attaqher lLa ¢ leset
la dent a l'os a puipe.

Les nerfs et
les vaisseaux
sanguins sont
regroupes a
l'interieur

Ici, on retrouve l'os



POURQUOI J’Al DES DENTS QUI TOMBENT ?

To

La dent définitive dort La dent définitive pousse La dent définitive sort
sous la dent de lait. la dent de lait de la gencive et la dent
qui se met a bouger. de lait tombe.

Il faut prendre soin de tes dents
pour les garder toute ta vie.

Il faut aussi prendre soin
des dents de lait
pour bien manger et pour avoir
des dents adultes
en bonne sante.




LE SAIS-TU

Il existe dlfferents types de dents. Elles servent toutes a broyer et a macher
les aliments. Grace a elles, on peut digérer facilement la nourriture que l’on mange.

L'incisive est tout devant La dent pointue est la canine.
et sert a couper les aliments. Elle sert a déchiqueter la nourriture
comme un lion.

La prémolaire n’existe que dans les La molaire, tout au fond de la bouche,
dents d’adulte. Elle permet de macher est la dent qui mache le plus fort.

4 correctement les aliments.



L AIE ! L snit.. Qu'est-ce
quiily a ?

Quvre ta
bouche pour
que je puisse

J’ai mal aux dents !
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Regarde ! Les sucres et les bacteries se sont transformes en acides !
5 Ils font la féte dans ta bouche !



Les bacté:ries
deviennent tres fortes
grace au sucre

et elles peuvent
faire des trous
dans les dents.

L'acide commence a grignoter
la dent et creuse un petit trou.
C’est une carie. Il faut la faire

soigner chez le dentiste.

L'acide continue de creuser la dent
de plus en plus loin si tu n’es pas
alle chez le dentiste.

Si la dent n’est toujours pas soigne€e,
'acide atteint le nerf.
Maintenant ¢a fait mal !



Heureusement la salive est la
pour t'aider a nettoyer tes dents
et a eliminer le sucre apres manger !

Pour ewter les caries, il faut faire attention a ce que tu manges,
veiller a te brosser correctement les dents et aller voir le dentiste
de temps en temps.




Avec l'aide de tes parents,
decoupe le contour du papertoy
le long des traits!

Tu dois plier les pointillés et coller
les zones bleues!







JE U Trouve les 7 differences




L’ALIMENTATION

Charlie Yaya la dent Lou

J'ai faim,
¢a te dirait ...

Un morceau
de super barre
chocolatee ?




Regarde ce que le grignotage fait a tes dents, et les sodas c’est encore
pire. Ils sont tres sucres et tres acides. Ils attaguent tes dents
directement : ils travaillent main dans la main avec les bactéries.
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Si on mange trop souvent la salive n’arrive plus
a nettoyer assez vite.

Les aliments collants restent longtemps sur les dents
si on ne brosse pas juste apres les avoir manges.



manger de bonbon ?

Les bonbons,
sucreries,

O
= patisseries

V(MS\ doivent rester

Mais alors
’& je ne peux plus
/i

occasionnels
pour se faire

/ { plaisir. i
N P
N / Goater ~
Petit Dejeuner \ )
N | \ l
f ~  Dejeuner

A Diner

JV/\ ‘. ‘\V Pour les enfants, il est /)

recommandé de prendre

‘ 4 repas par jour.

Mais attention, il ne
faut quand méme pas
manger n'importe quoi !
Viens je vais te montrer.
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Petit Déjeuner

Commence bien
la journee avec
un bon petit
dejeuner.




Déjeuner et diner

Ca donne
faim tout

’.. . .
une portion de Legumes. .
ine portion de feculents

- (riz, pates, lentille, pomme de terre ... etc).

-une portion de proteines, on peut les trouver dans
ine), la viande

_ le poisso (a consommer deux fois par sema
. ﬁ?’ﬂ% \ t previligier la volaille et limiter la viande
rouge), les oeufs, ou encore les legumineuses (pois chiches,

entilles, haricots secs).
\ produit Laitier.

fruit en dessert.

> ['eau a volonte.

i i -




Pour un godter idéal
il te faut :
deux aliments choisis dans
les groupes suivants :
-Fruit frais.
-Produits laitiers.

- Produits cerealiers ( pain,
cereales peu sucrees ).
Attention les jus de fruits
doivent étre limites a une
fois par jour car ils sont
tres sucres.




EU Colorie les bons aliments pour un
J repas sain

| M -
f( y Pour t’ alder dans tout ¢ca
5 je t'ai prepare une super

' l % recette pour le godter,
- f viens je vais te montrer.
2d =
ny
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IDEE RECETTE

4 GATEAU
% <@ DE SEMOULE
Wi L (1 personne)

INGREDIENTS

-150 ml de lait
-25g de semoule
-10g+10g de sucre

- une pointe de
vanille

-1/2 oeuf

Et c’est tout !

Realise cette recette

19 avec l'aide d’'un adulte.
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ETAPES @ "
1 Prechauffe Le four a 180°C.

2 Realise un caramel avec 10g

de sucre.(Chauffes le sucre dans une
poéle ou casserole avec un peu d’'eau.)
Une fois le caramel realise,

tapisse le au fond du moule.

3 Fais chauffer le lait a feu doux
avec la vanille.

4 Ajoute le lait a la semoule
et ajoute l'oeuf battu
en omelette. [

5 Fais cuire
30 minutes.
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@ Bienvenue au parc
: d'attraction de la
G dent!

C’est cool !

J'ai hate
de faire Viens!
des ~ . Prends bien
montagnes 3 ton dentifrice
. russes ! ' Tuesprét?

Jouer votre musique !
Le Rollet coaster du brossage
c'est parti!
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Le brossage sert a nettoyer les dents pour éliminer les
aliments et les bactenes collés dessus. Il permet aussi
d’étaler le dentifrice fluore.

Tellement cool! Les résidus
de nourriture et les bactér;es Je suis brossée avec un dentifrice
sur les dents sont emportes. fluore ! IL faut choisir un dentifrice
adapte a mon age car j'ai besoin
de la dose de fluor ideale pour
mes dents !

e
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Attention, .

Les dents de lait sont aussi
importantes que A~~~ 4

_ les dents permanentes! P

.4 ‘o.®
p s ,75. >



Ensuite en haut a droite... Et on termine en haut a gauche

Pour bien manger, bien grandir,
pour parler et pour avoir un beau sourire

Les dents de lait sont bien sar !

aussi importantes que
les dents permanentes

Pourquoi 7

2 o —-




En faisant des petits ronds
du rose vers le blanc pour

] brosser les gencives et /
.\j\,.‘ L - n- L] ’l o " = .-;‘ les dEDES- o "
- L LIae! . \ u . =y < !

Tu brosses d'abord en haut, puis en bas...

Il faut bien brosser tous ' EEDIS0 sur e deRsuRig Reft

les cotes des dents : : a macher.

du clte de la joue,

du cote de la langue...
5y )

Apres le brossage du soir tu ne dois plus rien manger ou boire, a part de 'eau,
sinon le sucre reste toute la nuit dans la bouche.

Non merci,

je garde mes
dents propres




Pouvez-vous trouver la sortie?
1"‘“ \
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IDEE RECETTE

BISCUIT ROULE A LA (/ ’
CONFITURE OU PUREE
DE FRUITS ( 4 pers)

Ingredients:

- 50g de farine
\.‘r - 259 de sucre

'J. + 2 oeuf’s | o
. | *5ml d’huile vegetal

*60g de confiture

-Préchauffer le four a 180°C

-Séparer les blancs des jaunes.

-Monter les blancs en neige.

-Incorporer le sucre aux jaunes, puis rajouter la farine.
-Mélanger jusqu’a obtenir une pate homogene et sans
grumeau.

-Etaler la pate sur une plaque avec du papier sulfurise
huile.

-Faire cuire pendant 10 a 15 minutes.

-Garnir La préparation de confiture. Attention a ne pas
se braler !

-Rouler le biscuit immédiatement sans attendre que ¢a
refroidisse, attention c’est tres chaud.

-Vous pouvez saupoudrer de sucre glace.



LE DENTISTE

i
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./ Au secours Y

Cette nuit, j'ai eu un sommeil aglte Dans mon réve, ma dent n'arrétait
pas de crier «a l'aide I»

___* |

L( Ca va pas.. ,:::‘_

J'ai mal aux dents quand je mange.

J’ai mal aux dents quand
je les brosse.

Pourquoi
j'ai mal aux
dents de temps

en temps ?

~  Fais voir.
. Ahhhhh...



Il y a une tache noire sur ta
dent, ¢a peut étre une carie.

Ne t'inquiete pas.
Le dentiste peut
te soigner.
Tout ira bien !

J'ai une
carie ?

Peut-étre...
Il vaudrait mieux
qu’on aille voir
le dentiste.



Méme si tout va bien, il est recommandé d'emmener l'enfant
chez le dentiste une fois par an. Cela permet de faire un
contréle et de verifier que les dents sont en bonne sante.

Le dentiste peut lui expliquer les changements dans sa bouche,
comment bien prendre soin de ses dents et pourquoi.

Bonjour !




On peut y aller des l’age de 1 an, ¢a permet a l’enfant de
decouvrir le cabinet dans de bonnes conditions et sans stress.

A l'age de 6 ans, l'enfant regoit une
feuille de bilan bucco-dentaire a reéaliser
chez un dentiste.

"\/_.
f. Il s’agit d’une action
mjse en place avec la
y2 securite sociale sous

le nom de programme
M’'Tdents.

Vous n’avez aucun frais a
avancer pour la consultation

.,'.': -w, : .
f .‘ elle est entierement pris en
A v .. charge par la securite sociale.*

* Sauf si le dentiste doit réaliser des

' \ﬁ actes supplémentaires.




Ferme les yeux, détends-toi, tout ira bien.




Voila !
Tu es gueri.

m m ~ Merci, je me sens bien !

¥

I J':I n )
S ) Au revoir

. monsieur le dentiste !

|.
j_ﬁ ’ / =




Tu te souviens des instruments dont je me suis
servi pour te soigner ? Tu peux me Les montrer ?

Pas de probleme !

miroir

= / brosse a dent
cuillere

fourchette

'\)nde
peigne
precelle

*Entoure les instruments que tu trouves chez le dentiste.

couteau
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(:7 Tu me connais bien ? Dis-moi
de quoi se compose une dent ?

C'est l'heure du goldter?
N’oublie pas les aliments sucres,
acides et collants sont mauvais

pour Les dents !

(j . .\”\ Le brossage est imprtant pour
= o 4 garder un beau sourire
et de belles dents.

-" Tu te souviens de la routine ?

En cas de douleurs ou de carie visible,
il faut aller chez le dentiste.
Tu te rappelles le déroulement
d'une visite ?
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Facebook
Instagram

@dentmonecole

Contact :
Dent Mon Ecole

contact@dentmonecole.org

www.dentmonecole.org

Marie-Anne
PRADET

marieanne@dentmonecole.org

Julie
CHRETIEN

julie@dentmonecole.org
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AU revoir
et a bientot !




Dent mon Ecole est une associa-
tion ayant pour but la prévention
bucco-dentaire chez les enfants.

Ce petit livret ludique et éducatif
est destiné a I’ensemble
des enfants et a leurs familles.

Il vous permettra d’aborder
les grandes notions de la santé
bucco dentaire afin de développer
les bonnes attitudes en matiére
d’hygiéne, d’alimentation, ainsi que
les connaissances suffisantes sur

les dents et sur la visite
chez le chirurgien-dentiste.

Ce livret a été réalisé par quatres
étudiantes de 1I’école Emile Cohl
Yingying Shuang Manon et Maurine.




